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Zusammenfassung [~/ CIvD CrK

Caravaning Industrie Verband e. V.

9% konnen sich vorstellen, zukunftig einen
Urlaub mit dem Wohnmobil/Wohnwagen zu
unternehmen und haben bereits Urlaub mit
dem Wohnmobil/Wohnwagen gemacht

Die Gruppe der Caravaning-Urlauber beurteilt
ihr personliches Wohlbefinden insgesamt
positiver als die durchschnittliche Bevélkerung

Die  Gruppe der  Caravaning-Urlauber
empfindet es als besonders wichtig, Zeit in der
Natur zu verbringen, sowohl im Urlaub als auch
im Alltag

Das Wohlbefinden wird u.a. durch allgemeine
Einstellungen und Werte im Leben getrieben
und nicht mafgeblich durch die Art des
verbrachten/geplanten Urlaubs

Die Chance, sich besonders wohl/gesund zu
fuhlen, ist unter Urlaubern (im Vergleich zu
Nicht-Urlaubern) etwas hoher sowie auch
unter Personen, die sich gerne sportlich
betatigen und in der Natur aufhalten (im
Vergleich zu denen die das nicht tun)

Der Caravaning-Zielgruppe ist Nachhaltigkeit,
nicht nur im Urlaub, etwas wichtiger als der
durchschnittlichen Bevdlkerung
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Mittels einer Onlineerhebung wurden Personen [~/ CIvD
zwischen 18 und 74 Jahren zu den Themen Coravaning Industie Verband e.V. GFK

Urlaub, Freizeit und Wohlbefinden befragt

Durchgefihrt im Juli 2022

Bevolkerungsreprasentativ flur die deutschsprachige Bevolkerung (18-74 Jahre)

Kerninhalte
Urlaubsinteressen

Caravaning-Erfahrung

Freizeit

Wohlbefinden
Nachhaltigkeit Befragt wurden Personen von 18-74 Jahren

Soziodemographie

Insgesamt 2.001 Befragte
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Mediale Aufmerksamkeit fur das Thema ,Camping”und  /=/ civD GFK
Ferienzeit in Deutschland zum Zeitpunkt der Befragung ~ coreveie e Veond o

finden Sie PO Befragungszeitraum:
Sy

So furs
|platz
ginen StellP 7 11.07.- 22.07.2022

st T
:Iil (l;'"sl‘ll Tipps ™ jrd Camping

Zum Kinderspi©
i
: wpetd

Sommerferien

‘CN“ Bundesland Datum Bundesland Datum
“:m Baden-Wirttemberg 28.07 - 10.09 Niedersachsen 14.07 - 24.08
h Bayern 01.08 - 12.09 Nordrhein-Westfalen 27.06 - 09.08
Berlin 07.07 - 19.08 Rheinland-Pfalz 25.07 - 02.09
Brandenburg 07.07 - 20.08 Saarland 25.07 - 02.09
Bremen 14.07 - 24.08 Sachsen 18.07 - 26.08
Hamburg 07.07 - 17.08 Sachsen-Anhalt 14.07 - 24.08
Hessen 25.07 - 02.09 Schleswig-Holstein 04.07 - 13.08
Mecklenburg-Vorpommern 04.07 - 13.08 Thiringen 18.07 - 27.08
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Caravaning-Urlaub liegt im Ranking der Reiseinteressen [~/ CIVD
vor dem Camping-Urlaub mit dem Zelt Coravaning Indusrie Verband o.V. GFK

Nachste 5 Jahre Besuch von Freunden/ Familie/ Verwandten [ 5509
Urlaub in einer Ferienwohnung [ 549
Besichtigungstouren [ m—— 47%
Pauschal/ Flugreise [ s 40%
Kur-/ Wellnessurlaub [ 399
Besuch von Vergniigungsparks/ Resorts/ Zoos/ Tierparks/ Nationalparks [ 379% 41%
Rundreisen mit Hotelibernachtungen [ 349
Besuch von Events und Festivals [ 2991
Aktivurlaub [ 30%
Kreuzfahrten [N 23%
ﬁﬁ;ﬁ’ Camping-Urlaub mit Wohnmobil oder Wohnwagen [ GG 22v Cgm
Besuch der Heimatstadt [N 2205 i
A\. Ccamping-Urlaub mit zelt [ 17%
Backpacking-Urlaub [ 10%
Sonstige [ 4%

Keine der genannten, da ich am liebsten Zuhause bleibe [ 6%

ﬁ intention: Stranduriau - [ 61%

i

m [nnerhalb der nachsten
12 Monate

m [nnerhalb der nachsten
3 Jahre

= Innerhalb der nachsten
5 Jahre

36%

23%

Fragen: Welche Art von Urlaubsreisen bzw. Ausfliigen in der Freizeit kdnnen Sie sich vorstellen, in den kommenden funf Jahren zu unternehmen? | Wann planen Sie den néachsten Urlaub dieser Art zu machen?
Basis: Bevolkerung n=2.001; Personen mit Caravaning-Interesse n=442
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12% der Befragten haben in den letzten 10 Jahren einen [~/ CIVD
Urlaub mit dem Wohnwagen/Wohnmobil gemacht cmrdiimeiinell G <

Erfahrung: Besuch von Freunden/ Familie/ Verwandten [ 5499
Letzte 10 Jahre Strandurlaub [ 539
Urlaub in einer Ferienwohnung [ 45% @
Besichtigungstouren [ —— 429
Pauschal/ Flugreise [ 3794
Besuch von Vergniigungsparks/ Resorts/ Zoos/ Tierparks/ Nationalparks [ 33%
Besuch von Events und Festivals [N 249
Rundreisen mit Hoteliibernachtungen [ 2304
Besuch der Heimatstadt [N 22094
Aktivurlaub [ 2004
Kur-/ Wellnessurlaub [N 21%
Kreuzfahrten [ 15%
A\ Camping-Urlaub mit Zelt [N 13% o o5
Camping-Urlaub mit Wohnmobil oder Wohnwagen [ 12% ( o,
Backpacking-Urlaub [ 7%
Sonstige [ 4%
Keine der genannten [ 7%

= \/oll und ganz zufrieden

41%

m Recht zufrieden

& I = Weder noch
-1 W

m Eher nicht zufrieden

- 390
0%

Uberhaupt nicht zufrieden

Fragen: Welche Art von Urlaubsreisen bzw. Ausfliigen in der Freizeit haben Sie in den letzten zehn Jahren unternommen? | Wie zufrieden waren Sie im Allgemeinen mit Ihrem/n Camping-Urlaub/en?
Basis: Bevolkerung n=2.001; Personen mit Caravaning-Erfahrung n=242
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Personen mit Caravaning-Erfahrung campen meist [~/ CIvD
mehrmals oder mind. 1x pro Jahr, bis zu 2 Wochen lang o i s v, LN
und das schon seit Jahren

Wie oft haben Sie einen Camping Urlaub

mit dem Wohnmobil/Wohnwagen
unternommen?

EH
14%

11%
I T |

® Mehrmals pro Jahr

®m Mindestens 1x pro Jahr
® Mindestens 1x innerhalb der letzten 2 Jahre
® Mindestens 1x innerhalb der letzten 3 Jahre

m Mindestens 1x innerhalb der letzten 5 Jahre

Wie viele Tage pro Jahr ungefahr machen Wann haben Sie mit dem Campen mit
Sie einen Camping-Urlaub mit dem dem Wohnmobil/Wohnwagen begonnen?

Wohnmobil/Wohnwagen?

36%

33%
13%
10%

m< 1 Woche
m 1-2 Wochen
m 2-3 Wochen
m 3-4 Wochen
Mehr als 4 Wochen

l | 29% o|l| 0

b

24%

20%

I )

m Bereits in der Kindheit mit Eltern gecampt

18%

9%

B Gewissermalien ganzes erwachsenes Leben
®m Im Laufe der Jahre immer mal wieder
m Vor einigen Jahren damit begonnen

Innerhalb der letzten beiden Jahre begonnen

Fragen: Wie oft haben Sie einen Camping-Urlaub unternommen? | Wenn Sie es zusammenrechnen: Wie viele Tage pro Jahr ungefahr machen Sie einen Camping-Urlaub? | Wann haben Sie mit dem Campen begonnen?

Basis: Personen mit Caravaning-Erfahrung n=242
11.10.2022 = Caravaning und Wohlbefinden | August 2022
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9% der Stichprobe lassen sich als Caravaning-Urlauber [~/ CIvD
beschreiben, denn sie haben bereits Caravaning-Erfahrung cerevwring indusrie versand e.v GFK
und planen wieder einen Caravaning-Urlaub zu machen

Caravaning-Nichtinteressiert (kein Interesse*, keine Erfahrung**)
Caravaning-Potential (Interesse*, aber noch keine Erfahrung**)
m Caravaning-Urlauber (Interesse* und bereits Erfahrung**)

Ehemaliger Caravaning Urlauber (kein Interesse*, aber Erfahrung**)

* Interesse:
Frage: Welche Art von Urlaubsreisen bzw. Ausfliigen in der Freizeit konnen Sie sich vorstellen, in den
kommenden fiinf Jahren zu unternehmen?
Antwort: Camping-Urlaub mit Wohnmobil oder Wohnwagen

** Erfahrung:
Frage: Welche Art von Urlaubsreisen bzw. Ausfliigen in der Freizeit haben Sie in den letzten zehn Jahren
unternommen?
Antwort: Camping-Urlaub mit Wohnmobil oder Wohnwagen

Fragen: Welche Art von Urlaubsreisen bzw. Ausfliigen in der Freizeit kénnen Sie sich vorstellen, in den kommenden funf Jahren zu unternehmen?
Welche Art von Urlaubsreisen bzw. Ausfliigen in der Freizeit haben Sie in den letzten zehn Jahren unternommen?
Basis: Bevolkerung n=2.001
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In der Natur zu sein ist fur die Caravaning-Urlauber

der wichtigste Aspekt im Urlaub

In der Natur sein ’

Einfachheit / unkomplizierter Urlaub
Flexibel und spontan sein

Seine Ruhe haben

Selbstbestimmt und unabhé&ngig sein
Zeit mit der Familie / Freunden/ Partner
Verschiedene Orte bereisen
Kostengunstiger Urlaub

Hohe Mobilitat

Selbst Kochen/ Grillen

Unterwegs Zuhause sein

Abenteuer und Abwechslung geniel3en
Camping als Lebensstil

Nachhaltigkeit / Umweltvertraglichkeit ’

Das Haustier mitnehmen
Camper-Gemeinschaft
Hoher Komfort
Kinderfreundlicher Urlaub
Sonstiges

Frage: Welche der folgenden Aspekte sind fur Sie persdnlich wichtige Aspekte in einem Urlaub?

Basis: Bevolkerung n=2.001; Caravaning-Urlauber n=184
= Caravaning und Wohlbefinden | August 2022

Haufigkeit in %

-O—-Bevolkerung

—o—Caravaning-Urlauber

/- CIVD [di7

Caravaning Industrie Verband e.V.

Abweichung in %Pkt.

A Caravaning - Total

© GfK 9



Auch im Alltag verbringen die Caravaning-Urlauber in [~/ CIvD
Ihrer Freizeit viel Zeit in der Natur und im Garten lediimetipedl G 1<

Top 2 Box (recht haufig + sehr haufig) in % Abweichung in %Pkt.
Musik horen

Sich in der Natur aufhalten ’

Kochen (zum Vergnigen)

Gartenarbeit ’

Lesen

Sport treiben

Computer-/ Videospiele spielen

Zu Hause Wartungsarbeiten/Reparaturen/Verbesserungen vornehmen
Zu Hause Gaste empfangen

Anderen helfen / freiwillige, ehrenamtliche Arbeit

Restaurant / Café / Bar / Kneipe besuchen

Sportveranstaltungen besuchen N 10

In eine Disco / Nachtclub / Karaokebar gehen ‘10

Ins Kino gehen 8 -O—Bevolkerung

Konzerte / Theater / Shows besuchen —o—Caravaning-Urlauber

Frage: Was machen Sie gerne in lhrer Freizeit? Bitte geben Sie an, wie oft Sie jede dieser Aktivitaten austiben. A Caravaning - Total
Basis: Bevolkerung n=2.001; Caravaning-Urlauber n=184
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Wissenschaftliche Studien zeigen: Zeit in der Natur zu [~/ CIVD
verbringen korreliert mit Gesundheit und Wohlbefinden Caravaning Industie Verband .. GFK

SCIENTIFIC REP{{;}RTS

OPEN Spéh”ding at least 120 minutes a
week in nature is associated with
good health and wellbeing

Received: 3 May 2018 Mathew P. White', lan Alcock®, James Grellier(3?, Benedict W. Wheeler', Terry Hartig?,
Accepted: & May 2019 Sara L. Warber™?, Angie Bone', Michael H. Depledge® & Lora E. Fleming®

Published online: 13 June 2019 L i .
Spending time in natural environments can benefit health and well-being, but exposure-response

relationships are under-researched. We examined associations between recreational nature contact in
the last seven days and self-reported health and well-being. Participants (n=19,806) were drawn from
the Monitor of Engagement with the Natural Environment Survey (2014/15-2015/16); weighted to be
nationally representative. Weekly contact was categorised using 60min blocks. Analyses controlled for
residential greenspace and other neighbaurhoed and individual facters. Compared to ne nature contact
last week, the likelihood of reporting good health or high well-being became significantly greater with
contact >>120mins (e.q. 120-179 mins: ORs [95%Cls]: Health =1.59[1.31-1.92]; Well-being =1.23
[1.08-1.40]). Positive associations peaked between 200-300 mins per week with ne further gain. The
pattern was consistent across key groups including older adults and those with long-term health issues.
It did nat matter how 120 mins of contact a week was achieved (e.g. one long vs. several shorter visits/
week). Prospective longitudinal and intervention studies are a critical next step in developing possible
weekly nature exposure guidelines comparable to those for physical activity.

https://www.nature.com/articles/s41598-019-44097-3
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Die Gruppe der Caravaning-Urlauber empfindet die Zeit [~/ CIvD
In der Natur als besonders wichtig fur ihr Wohlbefinden o iom oo v, NN

Top 2 Box (recht wichtig + sehr wichtig) in % Abweichung in %Pkt.

Zeit mit der Familie

In der Natur sein ’
Ausreichend Wasser trinken

Ausreichend schlafen

Urlaub machen

Auf ein gesundes Kdrpergewicht achten

Zeit mit Freunden

Work-Life-Balance (guter Ausgleich zwischen Arbeit und Freizeit)

Gesund ernahren

Sport treiben / sich bewegen

RegelmaRig zum Arzt gehen

—O—Bevolkerung

—@—Caravaning-Urlauber

Frage: Welche der folgenden MalRnahmen sind fir Ihre persdnliche Gesundheit und Ihr Wohlbefinden wichtig? A Caravaning - Total
Basis: Bevolkerung n=2.001; Caravaning-Urlauber n=184
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67% der Caravaning-Urlauber, die die Natur wichtig fr [/ CIvD
Ihr/e Wohlbefinden/Gesundheit empfinden, bewerten inre  cavwning ndusrie veroond ov GFK
verbrachte Zeit in der Natur als ,genau richtig”

Top 1 Box (genau richtig) in % Abweichung in %Pkt.

In der Natur sein ’

Zeit mit der Familie

Ausreichend Wasser trinken

RegelmaRig zum Arzt gehen

Gesund ernahren

Ausreichend schlafen

Sport treiben / sich bewegen

Auf ein gesundes Kdrpergewicht achten
Entspannungstechniken wie Yoga/Meditation*

Urlaub machen

Zeit mit Freunden

-O—-Bevolkerung

—&—Caravaning-Urlauber

Frage: Sie haben angegeben, dass die folgenden MaRnahmen fiir Ihre persénliche Gesundheit und Ihr Wohlbefinden wichtig sind. Wie haufig machen Sie diese Dinge? * Kleine Basis <80 A Caravaning - Total
Basis: Bevolkerung n=579-1692; Caravaning-Urlauber n=69-162 * Kleine Basis <80
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Work-Life-Balance (guter Ausgleich zwischen Arbeit und Freizeit)



Macht Caravaning glicklich und gesund? /= civo g%

Caravaning Industrie Verband e.V.

11.10.2022 = Caravaning und Wohlbefinden | August 2022




11.10.2022

Das subjektive Wohlbefinden wird in dieser Studie
auf 7 Dimensionen gemessen

Wohlbefinden @ W

Komponenten Lebenszufriedenheit Gesundheit physisch

M A &

Sozialleben Work-Life Finanzen

= Caravaning und Wohlbefinden | August 2022

/—/ CIVD i1

Caravaning Industrie Verband e. V.

Gesundheit psychisch

: ‘ :‘
Zukunftsaussichten

© GfK
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Caravaning-Urlauber beurteilen ihr personliches Wonhl- [~/ CIVD
befinden positiver als die durchschnittliche Bevolkerung el C 1<

Top 2 Box (trifft eher zu + trifft voll und ganz zu) in % Abweichung in %Pkt.

Ich bin ein fréhlicher und gut gelaunter Mensch.

Ich fuhre gute personliche Beziehungen zu meinen Freunden/Kollegen/etc.

=

Ich bin glucklich mit meinem Familienleben/meiner Beziehung.
Ich bin glicklich.

Mein Alltag ist voller Dinge, die mich interessieren.

Ich bin zufrieden mit meinem Leben.

Ich bin zufrieden mit meiner Freizeit (Menge an Zeit, Aktivitaten).
[...] Guter Ausgleich zw. belastenden & erholsamen Tatigkeiten

Ich bin zufrieden mit meinem Beruf.

ADDDODE3S

Ich sehe meiner Zukunft positiv entgegen.

Ich bin ruhig und entspannt.

Ich bin zufrieden mit meiner Gesundheit.

Ich bin aktiv und voller Energie.

Ich bin zufrieden mit meiner finanziellen Situation.
Ich bin zufrieden mit meiner kdrperlichen Fitness.

DIPe]

Ich gehe gerne zur Arbeit.
-O—-Bevolkerung

% Ich lebe ohne finanzielle Sorgen.

@ Ich wiirde an meinem Leben nichts andern wollen. —@—Caravaning-Urlauber

Frage: Inwil(_efern treffen diese Aussag(_an auf Sie personlich zu? A Caravaning - Total
Basis: Bevolkerung n=2.001; Caravaning-Urlauber n=184
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Um den Einfluss von Caravaning auf das Wohlbefinden
Zu messen, wurde ein Wohlbefinden-Index definiert

Ich bin zufrieden mit meinem Leben.
Ich wiirde ich an meinem Leben nichts andern wollen.

Ich bin zufrieden mit meiner Gesundheit.
Ich bin zufrieden mit meiner kdrperlichen Fitness.

Ich bin gliicklich.

Ich bin ein fréhlicher und gut gelaunter Mensch.
Ich bin ruhig und entspannt.

Ich bin aktiv und voller Energie.

Ich fuhre gute personliche Beziehungen zu meinen Freunden/Kollegen/etc.
Ich bin gliicklich mit meinem Familienleben/meiner Beziehung.

Ich bin zufrieden mit meiner Freizeit (Menge an Zeit, Aktivitaten).

Mein Alltag ist voller Dinge, die mich interessieren.

Es gelingt mir einen guten Ausgleich zwischen belastenden und erholsamen Tatigkeiten in meinem Leben zu erreichen.
Ich bin zufrieden mit meinem Beruf.

Ich gehe gerne zur Arbeit.

Ich bin zufrieden mit meiner finanziellen Situation.
Ich lebe ohne finanzielle Sorgen.

Ich sehe meiner Zukunft positiv entgegen.

Bildung Index: Mittelwert tber alle Items, skaliert von 0 bis 100
11.10.2022 = Caravaning und Wohlbefinden | August 2022

©

Lebenszufriedenheit

S

Gesundheit physisch

©

Gesundheit psychisch

=

Sozlalleben

D

Work-Life

=

Finanzsn

-

Zukunftsaussichten

> Wohlbefinden

/—/ CIVD i1

Caravaning Industrie Verband e. V.

© GfK
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Der Wohlbefinden-Index der Caravaning-Urlauber
liegt 3 Punkte Uber dem der Gesamtbevdlkerung

Bevolkerung ‘

0 ‘ 100
>
Niedriges Wohlbefinden ‘ Hohes Wohlbefinden

Caravaning-Urlauber ‘

Index-Berechnung auf einer Skala von 0 bis 100
Basis: Bevolkerung n=2.001; Caravaning-Urlauber n=184

= Caravaning und Wohlbefinden | August 2022

/—/ CIVD i1

Caravaning Industrie Verband e. V.

Wohlbefinden

Index

© GfK
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11.10.2022

Das durchschnittliche Wohlbefinden der verschiedenen /:/ CIVD
Urlaubsgruppen ist hoher als bei den Nicht-Urlaubern Coravaning Incustrie Verbond o.V. GFK

Bevolkerung ‘

> Wohlbefinden
Niedriges Wohlbefinden Hohes Wohlbefinden Index
Nlcht-UrIauber
Ferienwohnung-Urlauber
69 Kreuzfahrten
68 Aktivurlaub
Caravanlng U rIaner 67 Rundreisen mit Hotellibernachtungen
66 Backpacking-Urlaub*
65 Camping-Urlaub mit Wohnmobil oder Wohnwagen
) 65 Kur-/Wellnessurlaub
Hotel-Rundreisen-Urlauber 65 Pauschall Flugreise
65 Camping-Urlaub mit Zelt
65 Besichtigungstouren (Stadte/ Kulturstatten)
65 Strandurlaub
Kreuzfah rt_Urlau ber 64 Urlaub in einer Ferienwohnung
64 Besuch von Events und Festivals
Index-Berechnung auf einer Skala von 0 bis 100 63 Besuch von Ve.rgnugungsparks/ Resorts/ Zoos/ Tierparks/ Nationalparks
Basis: Bevolkerung n=2.001; Teilgruppen n=78-924; * kleine Basis < 80 63 Besuch der Heimatstadt _
Urlauber = Urlaubsinteresse (n&chsten 5 Jahre) + Urlaubserfahrung (letzten 10 Jahre) fiir die jeweilige Urlaubsform 63 Besuch von Freunden/ Familie/ Verwandten
Nicht-Urlauber = keinerlei Urlaubsinteresse (nachsten 5 Jahre) + keinerlei Urlaub (letzten 10 Jahre) 54 Kein Urlaub

= Caravaning und Wohlbefinden | August 2022
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Das Wohlbefinden wird u.a. durch allgemeine
cCivD :
Einstellungen und Werte im Leben getrieben c/:/gldwd ol G KK

Internationalitat

Werte

Die hier dargestellten Zahlen sind das dhLemez und Einstellung Kauf regionaler Produkte
Gesundheit un o
Ergebnis einer multivariaten Shapley Value Fitness _ 2l Engagement fr Umwelt-
Regression. Schénheit EInSte||Ungen NaChhamgkelt gg:tzgjerﬁe;m\:\gxﬁglagncher
o q L. Ab And Di ind wichti
In die Analyse sind diejenigen Aspekte enteuer 39% 18% als Umwelt und Nawr
eingeflossen, die einen signifikanten Einfluss Einfachhet I
auf den Wohlbefinden-Index austiben. Tradition Wohlbefinden
: : : Index
Das Wohlbefinden wird maf3geblich durch Freizeit
allgemeine Werte, Einstellungen, Verhalten im Sozio- und
Alltag und das Einkommen bestimmt demografie Hobbies
(aufgeklarte Varianz insgesamt 36%). Einkommen
0
Fir die Urlaubsform konnte kein direkter 20% MaRnahmen 18%
Einfluss nachgewiesen werden. ﬁgﬁlgggzzg/n
5%

Treiber von Wohlbefinden-Index — multivariate Analyse / Shapley Value Regression T o

Basis: Alle Befragten n=2001 Zeit mitder Familie

Erklarungsbeitrag: 36% Abweichungen rundungsbedingt

11.10.2022 = Caravaning und Wohlbefinden | August 2022 © GfK 20
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Unter den Caravaning-Urlaubern befinden sich 1,6 mal [~/ CIvD
so viele mit einem hoheren Wohlbefinden-Index als unter  corowning indusrie verbond o.v GFK
den Nicht-Caravaning-Urlaubern

Hohes Wohlbefinden
Odds Ratio Urlaubsform

2,3 Kreuzfahrten . . ..
: Betrachtet wurde der Anteil der Personen mit einem héheren
2,0 Aktivurlaub hibefind q b 0
1,8 Rundreisen mit Hotellibernachtungen sl e (Eloeis 20
1,7 Backpacking-Urlaub* Die Urlaubsform bezieht sich auf Personen, die den Urlaub sowohl in
1,6 Besichtigungstouren (Stadte/ Kulturstatten) der Vergangenheit (innerhalb der letzten 10 Jahre) durchgefihrt haben,
1,6 Camping-Urlaub mit Wohnmobil oder Wohnwagen als auch diese Form von Urlaub wieder planen (innerhalb der nachsten
15 Camping-Urlaub mit Zelt 5 Jahre).
15 Strandurlaub . . . .. .
_ Alle Urlaubsformen erhdéhen die Chance, einen héheren Wohlbefinden-

14 Pauschal/ Flugreise i
1,4 Urlaub in einer Ferienwohnung Index zu haben (Odds Ratio > 1).
1,3 Kur-/ Wellnessurlaub Unter den Personen, die bereits eine Kreuzfahrt gemacht haben und
13 Besuch von Vergnugungsparks / Resorts / Zoos / Tierparks / Nationalparks auch wieder eine planen, finden sich 2,3 mal so viele Personen mit
1,2 Besuch von Freunden / Familie / Verwandten (nicht signifikant) hohem Wohlbefinden-Index als in der Gegengruppe (keine Kreuzfahrt).
1,2 Besuch von Events und Festivals (nicht signifikant) . : . : ) )

: : . Caravaning und Camping-Urlaub liegen im Vergleich mit den anderen
11 Besuch der Heimatstadt (nicht signifikant) laub (R 6 und 7
0,7 Kein Urlaub (nicht signifikant) Sl I E TR O e

Odds Ratio fur hohes Wohlbefinden
Basis: Personen, die die jeweilige Urlaubsform sowohl bereits durchgefiihrt haben, als auch wieder planen n=78-924
* Kleine Basis < 80

= Caravaning und Wohlbefinden | August 2022 © GfK 21



Personen, die eine Camper-Gemeinschaft und den [~/ CIVD
Aufenthalt in der Natur im Urlaub schéatzen, weisen Coravaning Industie Verbond .. GFK
einen hoheren Wohlbefinden-Index auf

1,9 Camper-Gemeinschaft

15 In der Natur sein

1,4 Verschiedene Orte bereisen

1.4 SelbstKochen/ Grillen Betrachtet wurden der Anteil der Personen mit einem hoheren

14 Nachhaltigkeit/ Umweltvertragllch.kelt Wohlbefinden-Index (obere 30%).

1,3 Abenteuer und Abwechslung geniel3en

13 Camping als Lebensstil (nicht signifikant) Personen, die eine Camper-Gemeinschaft, den Aufenthalt in der Natur
1.3 Kinderfreundlicher Urlaub (nicht signifikant) im Urlaub schatzen, gerne verschiedene Orte bereisen, selbst

1,3 Das Haustier mithehmen (nicht signifikant) . . . o .

13 Unterwegs Zuhause sein (nicht signifikant) kochen/grillen, auf Nachhaltigkeit/Umweltvertraglichkeit achten,

1,2 Hoher Komfort (nicht signifikant) Abenteuer/Abwechslung geniefl3en und gerne Zeit mit den Liebsten
1,2 Zeit mit der Familie/ Freunden/ Partner verbringen, weisen einen hoheren Wohlbefinden-Index auf.

11 Hohe Mobilitat (nicht signifikant) ) ) ) )

10 Selbstbestimmt und unabhéngig sein (nicht signifikant) Unter den Personen, die auf einen moglichst kostengtinstigen Urlaub
1,0 Flexibel und spontan sein (nicht signifikant) achten, finden sich, verglichen mit denjenigen, die dies nicht tun,

0.9 Einfachheit/ unkomplizierter Urlaub (nicht signifikant) deutlich weniger mit einen hohen Wohlbefinden-Index.

0,8 Seine Ruhe haben (nicht signifikant)

0,6 Kostenglinstiger Urlaub

0,4 Sonstiges

Odds Ratio fur hohes Wohlbefinden
Basis: Alle Befragten
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11.10.2022

Sportliche Aktivitaten und der Aufenthalt in der Natur In [~/ CIVD
der Freizeit gehen mit einer grof3ere Chance einher, bl G <

einen hoheren Wohlbefinden-Index aufzuweisen

Hohes Wohlbefinden

Odds Ratio Hobbies
2,3 Sport treiben
2,3 Sportveranstaltungen besuchen
2,0 Gartenarbeit
2,0 In eine Disco / Nachtclub / Karaokebar gehen
1,9 Sich in der Natur aufhalten
1,8 Kochen (zum Vergniigen)
1,8 Konzerte / Theater / Shows besuchen
1,8 Ins Kino gehen
1,7 Zu Hause Wartungsarbeiten / Reparaturen / Verbesserungen vornehmen
1,7 Zu Hause Gaste empfangen
1,7 Musik héren
1,6 Anderen helfen / freiwillige, ehrenamtliche Arbeit
15 Restaurant / Café / Bar / Kneipe besuchen
14 Lesen
1,0 Computer- / Videospiele spielen (nicht signifikant)

Odds Ratio fur hohes Wohlbefinden

Basis: Alle Befragten

= Caravaning und Wohlbefinden | August 2022

Betrachtet wurden der Anteil der Personen mit einem hoheren
Wohlbefinden-Index (obere 30%).

Unter denjenigen, die ,Sport treiben“ als Hobby nennen, finden sich
2,3 mal mehr Personen mit hohem Wohlbefinden-Index als in der
Gruppe, die dies nicht tut.

Auch die Gartenarbeit (als Kombination aus korperliche Aktivitat und
Naturerlebnis) und ,sich in der Natur aufzuhalten® sind unter den Top 5
Freizeitaktivitaten, die mit einem hoheren Wohlbefinden einhergehen.

Alle Freizeitaktivitaten erhdhen die Chance, einen hdéheren
Wohlbefinden-Index zu haben (Odds Ratio > 1).

© GfK 23



Fazit: Die Chance sich besonders wohl und gesund
zu fuhlen ist hoher ...

unter Urlaubern

(z.B. Caravaning-Urlauber,
aber auch andere Urlaubs-
formen)

(im Vergleich zu
Nicht-Urlaubern)

= Caravaning und Wohlbefinden | August 2022

unter Personen, die eine
Camper-Gemeinschaft und
den Aufenthalt in der Natur
Im Urlaub schatzen

(im Vergleich zu den-
jenigen, die das nicht tun)

/=D [d)X

Caravaning Industrie Verband e. V.

unter Personen die
sportliche Aktivitdten und
Aufenthalte in der Natur in
ihrer Freizeit schatzen

(im Vergleich zu den-
jenigen, die das nicht tun)

© GfK
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I Exkurs: Nachhaltigkeit
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11.10.2022

Nicht nur beim Urlaub achtet die Caravaning-Zielgruppe

vermehrt auf Nachhaltigkeit

/—/ CIVD i1

Caravaning Industrie Verband e.V.

Top 2 Box (trifft eher zu + triff voll und ganz zu) in %

Wir sollten nicht mehr Ressourcen verbrauchen als nachwachsen kdnnen.

Es ist wichtig, dass Unternehmen MalRnahmen fir eine bessere Umweltvertraglichkeit
ergreifen, z. B. durch die Verwendung umweltfreundlicher Materialien oder Inhaltsstoffe.

Eine nachhaltige Entwicklung bedeutet auch mehr Lebensqualitat und Gesundheit fiir alle.

Eine Reise mit dem Wohnwagen/Wohnmobil belastet die Umwelt mit einer geringeren
CO2-Bilanz als eine Reise mit dem Flugzeug oder Kreuzfahrtschiff.

Ich kaufe regionale Produkte/ Produkte aus der Region.

Ich versuche mich im Alltag auf eine umweltvertragliche Weise fortzubewegen (z. B.
offentl. Verkehrsmittel nutzen, ein Hybridauto fahren, zu Fu3 gehen, Fahrrad fahren etc.).

Meine Reisen (Urlaubsreisen bzw. Ausfliigen in der Freizeit) versuche ich mdglichst
nachhaltig und umweltbewusst zu gestalten.

Ich kaufe Lebensmittel aus kontrolliert biologischem Anbau.

Mein Nachhaltigkeitsbewusstsein driicke ich Giber einem Urlaub in der Natur aus

Ich engagiere mich aktiv fir den Umwelt- und Naturschutz.

Fur ein gutes Leben sind andere Dinge wichtiger als Umwelt und Natur.

Frage: Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zu lhrem Lebensstil und lhrer Einstellung zur Umwelt zu?
Basis: Bevolkerung n=2.001; Caravaning-Urlauber n=184

= Caravaning und Wohlbefinden | August 2022

-O—Total

—o—Caravaning-Urlauber

-2

Abweichung %Pkt.

A Caravaning - Total
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